Message N. 19/2010 (composto da messaggi consequenziali, scorri fino alla fine della pagina) ! _ I
From: GIUSEPPE GIUSEPPI

Date: 21/03/2010 ‘Zesiw
Subject: GCAA i

Ciao Fernando mi chiamo Giuseppe, tempo fa ti scrissi ma non ho ricevuto alcuna risposta. Se
vuoi puoi aggiungermi ai tuoi amici malati di GCAA visto che anche io soffro di questa
patologia credo da molto tempo ma diagnosticata soltanto di recente. Gli ultimi esami di
laboratorio, eccetto per 1'alta positivita degli anticorpi anti mucosa gastrica ad alto
titolo, sono risultati nella norma, cosl come la gastroscopia che ha evidenziato, per
fortuna, wuna lieve gastropatia antrale. Gli esiti istologici delle precedenti erano
abbastanza preoccupanti.

Se lo riterrai opportuno potro, un po per volta, raccontare la mia storia che, sotto molti
aspetti, trova dei riscontri con i sintomi riferiti da te e da altri iscritti al forum.

Ciao e coraggio a tutti.

Risposta di Fernando del 21/03/2010

Ciao Giuseppe, ma mi hai scritto da Facebook o direttamente via mail la volta precedente?

A meno che I'antispam mi ha bloccato il messaggio e magari non ho fatto caso che il messaggio era valido.

Ti chiedo scusa ma rimediero nelle prossime ore.

Visto che ti vorrei inserire nei pazienti censiti dal mio sito, inviami una mail a netfea@tiscali.it raccontando tutta
la tua esperienza con la GCAA, anche a blocchi che manderai man mano, cosi oltre aumentare il contatore,
inserisco anche il tuo racconto.

Per una questione di statistica, ricorda di mettermi I'etd’ in cui la malattia e’ emersa, e da quanto tempo stai
combattendola. Inserisci anche come si €' manifestata e cosa stai facendo oggi per contrastarne i suoi effetti.
Sarai pubblicato sul mio sito www.gcaa.altervista.org, con il solo nome e con l'indirizzo mail oscurato.
Aspetto questo materiale e grazie di esserti unito. Se gia non fatto iscriviti al mio gruppo Facebook.

Ciao Fernando GCAA.
web www.gcaa.altervista.orq
mail netfea@tiscali.it

From: GIUSEPPE
Date: 21/03/2010
Subject: gastrite autoimmune

Fernando ti ho scritto all'indirizzo di cui sopra, ma & facile che sia stato io stesso a
sbagliare nell'inviarlo. Iniziamo.

Mi chiamo Giuseppe e ho 49 anni. Premetto che da oltre 15 anni soffro di gastrite che curavo
con cicli di pantoprazolo, lansoprazolo ecc. e, periodicamente, eseguivo delle gastroscopie
di controllo che a volte -evidenziavano lieve gastropatia superficiale, altre volte
metaplasia o lieve displasia antrale mai confermate nei successivi controlli.

Premetto che non ho mai dato particolare peso a questo problema anche perché non mi ha mai
creato seri danni eccetto sporadici mal di stomaco.

La mia "odissea" ha avuto inizio la scorsa estate quando, a seguito di gastroscopia con
biopsia, una attenta e competente gastroenterologa della mia citta (Sassari), dopo avermi
prescritto esami specifici di laboratorio ha confermato la diagnosi di GCAA.

Per motivi di spazio non sto ad elencarti tutti i valori perché sono tutti nella norma
eccetto, come gia segnalato nel precedente messaggio su fbk, quelli degli anticorpi anti
mucosa gastrica ad alto titolo (1:160).

Spaventato per le conseguenze a cui potevo andare incontro, nel giro di pochi mesi ho
ripetuto due nuove gastroscopie che, fortunatamente, non hanno rilevato nulla di
particolarmente preoccupante.

Attualmente sono in attesa di ricevere gli esiti di nuovi esami di 1laboratorio che ho
eseguito la scorsa settimana, dove sono stati inclusi, grazie ai tuoi suggerimenti, anche
alcuni specifici come lo zinco. Come primo approccio penso che per ora basti, anche perché
non voglio trattenerti a lungo. Tuttavia volevo aggiungere un altro elemento credo
importante per questa patologia e che riguarda, per il mio caso, un riscontro (quindici anni
fa) della positivita all'HLA b/27 (marcatore della spondilite anchilosante) e che,
nonostante non si sia manifestata con evidenti sintomi, rientra anch'essa nelle patologie

cosiddette "autoimmuni”.
segue




Puoi aggiungere il mio messaggio agli altri in bacheca con il mio vero nome oscurando
1'indirizzo e-mail.

Prossimamente aggiungerd nuovi particolari riguardo ai sintomi imputabili, credo, a questa
patologia aggiornandoti sugli esiti degli esami di laboratorio che a breve ritirero.

Ciao a te e a tutti gli altri "colleghi™.

Post di Fernando del 21/03/2010

Ciao Giuseppe.

Bene rimetto in versione sito, e pubblico i tuoi messaggi, compreso quello di stamani su Facebook. A breve
troverai il tuo messaggio nella Bacheca.

Tornando alla GCAA, hai avuto tu problemi di Vitamina B12 e quindi eventuali problemi neurologici?

Se vuoi, puoi segnalare la mia storia ed il mio sito ai medici che ti seguono per la GCAA. Fammi avere gli
aggiornamenti sugli ultimi esami che hai fatto e fammi sapere dello zinco (per questo particolare elemento ti
chiedo se le tue unghie si sono colorate come le mie, vedi foto sul mio sito [qui]).

Ciao a presto, a breve sarai inserito nella bacheca.
Fernando

From: GIUSEPPE
Date: 21/03/2010
Subject: gastrite autoimmune

Per ora non emersa alcuna carenza di vit. B 12 (valori intorno ai 500) sebbene mi senta
molto spesso stanco e con diffusi dolori articolari. Nulla da segnalare a carico delle
unghie, aspetto comunque 1l'esito dei valori dello zinco. Segnalerdo senz'altro il tuo sito al
medico che mi sta seguendo.

Ciao Fernando, a presto.




