
Appello di Manuela 

Manuela in questi giorni mi ha inviato un post tramite il mio profilo su FACEBOOK, perché 
sta attraversando un periodo critico dovuto alla nostra comune malattia (GCAA). Manuela 
accusa un cambio di umore repentino che gli da noie e per questo si è sottoposta 
all’esame della Serotonina. Il valore è risultato altissimo e quindi Manuela è convinta che 
tale squilibrio sia proprio causato dall’azione della GCAA. Anch’io come racconto nella mia 
storia, ho avuto questo momento con umore altalenante che mi fu poi associato alla grave 
carenza di B12. 

Secondo Manuela e anche secondo me, questi sbalzi umorali non sono legati solo ed 
esclusivamente alla B12, ma ad una serie di squilibri nutrizionali che incidono sul nostro 
organismo. 

Inoltre da una ricerca di Manuela in rete, questa serotonina è spesso testata come 
marcatore tumorale e questo la preoccupa ovviamente. 

Vi giro pertanto la domanda così come posta da Manuela alla fine del suo post e 
vi invito a rispondere se siete a conoscenza di notizie utili, direttamente a me 
così provvederò ad informare Manuela. 

…Da Manuela  

Sai di qualcun altro che ha questo problema così marcato con l'umore e che ha 
verificato i livelli di serotonina? 
Aspetto tue notizie... 
Grazie di cuore... Manuela 


