
 

Message N. 31/2010  

From: MONICA 
Date: 10/09/2010  
Subject: GCAA 
 
Ciao Fernando.  
La mia storia inizia nel dicembre 2000 quando per una eccessiva stanchezza faccio esami del 
sangue che evidenziano anemia e ferritina di 4. da qui la prima gastroscopia. 
EGDS 2000: gastrite atrofica con atrofia ghiandolare moderato‐severo. Presenza di metaplasia 
intestinale. 
EGDS 2005: come la precedente più formazione polipoide con iperplasia ghiandolare. 
EGDS 2007: gastrite cronica con flogosi moderata, con focale metaplasia intestinale. 
EGDS 2010: uguale alla precedente. 
 
Nel  2001  ho  eseguito  una  PH‐Metria  esofagea  che  evidenzia  ACLORIDRIA.  I  livelli  di 
gastrinemia si mantengono tra i 500 e i 700. Al momento tiroide in ordine. Ultima Hb 8,9 la 
scorsa  settimana.  Sto  provando  con  il  ferro  per  bocca  non  ho  voglia  di  flebo,  ma  ne  ho 
dovute fare spesso.  
Negli ultimi 3 anni sono molto stitica devo aiutarmi con qualcosa credo sia un effetto della 
malattia negli ultimi mesi ho formicolii al braccio sx che non ho ancora indagato e non so 
se sono legati. 
Sono curiosa sul discorso della serotonina. Anche io ho sbalzi d umore a volte incredibili 
con a volte periodi di depressione (magari non centra e sono dovuti solo alla mia vita). 
  
Al  momento  è  tutto  se  vuoi  sapere  altro  sono  qui.  Naturalmente  tutti  gli  esami  sono  a 
pagamento. Ho visto che tu ne hai fatti tantissimi, ma come fai. E dove trovi la voglia di 
girare tra i medici cosi tanto. Forse perchè io ci vivo non ne voglio sapere. 
 
Monica  
Grazie. 
 
 
Risposta di Fernando del 08/06/2010 
 
Grazie Monica di esserti  raccontata. Provvederò nelle prossime ore  alla pubblicazione  in bacheca,  come detto  ieri, 
oscurando il tuo cognome. 
Ieri tu mi parlavi di GCA(A) dove le seconda A sta per AUTOIMMUNE, mentre nell'elenco di esami che mi hai indicato, 
non  vedo,  ma  può  darsi  che  hai  fatto  tutto,  l'APCA  (Cellule  AntiParietali)  titolo  che  indica  la  componente 
AUTOIMMUNE e che distingue la GCA Gastrite Cronica Atrofica dalla GCAA Gastrite Cronica Atrofica Autoimmune (cioè 
una versione più  invalidante perchè  impedisce proprio  la  formazione del  fattore  intrinseco nello stomaco, che a sua 
volta è deputato all'assimilazione della vitamina B12). 
Poi hai degli effetti di malassorbimento, perchè il ferro effettivamente è basso e l'emoglobina sotto limite... cose che si 
riscontrano anche nella GCA(A). 
Anche  l'Acloridria,  fa  parte  delle  cose  che  possono  riscontrarsi  in  una  GCAA,  e  se  vai  sulla mia  bacheca  (del  sito 
www.gcaa.altervista.org,  non  quella  di  Facebook)  troverai  dei  messaggi  di  LIA  che  ha  analoga  esperienza  con 
l'Acloridria. 
Fammi sapere se hai mai testato l'APCA, perchè è fondamentale, assieme alla gastroscopia, per la determinazione della 
GCA(A). 
Il  discorso  della  Serotonina  è  fondamentale  nell'umore,  e  solitamente  chi  ha malattie  tipo  la GCAA,  questo  valore 
tende a modificarsi fino al punto di scatenare degli sbalzi di umore notevoli. Anche  la stitichezza è riscontrabile nella 
patologia...  
 
In  merito  ai  medici,  ehhhh  delle  volte  anch'io  mi  meraviglio  della  tenuta  che  ho,  spesso  ho  anche  voglia  di 
abbandonare  tutto e mandare  tutti al diavolo, ma poi  la voglia di combattere contro  la malattia, contro  il sistema e 
contro l'ignoranza, vince e mi convince ad andare avanti. 
 
Ok, pubblico la tua storia e ti avviso appena sarai nella bacheca del SITO. Ciao e grazie della risposta. Fernando  
 
 
 
Continua 
 

MONICA è la 28a paziente 
censita da me



 

 

Segue 
 
 
Ulteriore messaggio di Monica 
Si  ho  dimenticato  di  dire.  L’APCA  l’ho  fatto  ed  è  positivo.  E’  tra  i  primi  esami  che  ho 
fatto. 
 
Ulteriore risposta di Fernando 
Ok, allora sei (anche se avresti preferito evitare) proprio dei nostri. Tra domani e lunedì inserisco la tua mail e ti avviso, 
ciao e grazie dell'integrazione. Fernando 
 
 

 


