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Ciao Fernando, 
sono  anch'io  una  persona  affetta  da  gastrite  atrofica  autoimmune.  Ti  avevo  scritto 
qualche mese fa, ma il mio pc di casa ha fatto le "bizze" ed il mio messaggio non è mai 
giunto. Ci riprovo dal lavoro.  
Prima  di  ogni  cosa,  mi  complimento  per  il  tuo  impegno,  la  tua  perseveranza  e  ti 
ringrazio per il tuo sito, utile a noi malati, in cerca di risposte.  
Ti invio alcuni mie dati che forse possono esserti utili per le tue statistiche.  
Sono  donna,  nata  nel  1965  e  la  GAA  mi  è  stata  diagnosticata  nel  2007,  a  seguito  di 
alcuni controlli di routine per l'ipotiroidite di cui soffro. 
La GAA (ho una positività agli anticorpi molto alta) ha causato in me: iperproduzione di 
gastrina  e  cromogranina  con  conseguente  sviluppo  di  micropolipi  gastrici  (valori 
elevatissimi). 
A causa di questi sono costretta a subite gastroscopie semestrali per presunto rischio 
di  carcinoide  o  cancro  gastrico.  Alcuni  medici  mi  hanno  consigliato  cure  con 
somastostina, altri sconsigliate.  
Livelli di vitamina B12 e folati per il momento sono sotto controllo. Sono costantemente 
anemica. 
La  GAA  a livello  gastrico  non  mi  dà grosso sintomatologia,  ma  ho  alcune problemi  che 
sono  per  me  correlati,  anche  se  i  medici  che  finora  ho  incontrato,  non  riescono  a 
valutarli nel loro complesso, ma mi "guardano unicamente come organo singolo, non come 
unico corpo". Non so se mi spiego bene. 
I problemi: 

 disturbi intestinali 

 candidosi frequenti 

 neuropatia del nervo pudendo 

 "falsa  lombosciatalgia"  dovuta  ad  infiammazione  dei  muscoli  piriforme  ed  ischio‐
crurale 

 
Tutto  questo  mi  porta  costantemente  a  visite  ed  esami  diagnostici  presso 
gastroenterologi, immunologi, reumatologi, ortopedici, ginecologi con spese medici molto 
elevate, di cui anche io come te, tengo traccia. 
Sono  alla  ricerca  di  un  centro  in  grado  di  seguirmi  per  la  totalità  delle 
manifestazioni, ma finora non ho trovato nessuno che abbia queste capacità. 
Se puoi e vuoi accetto consigli. 
Un carissimo saluto e rimango qui per ogni altra informazione ti fosse necessaria  
Franca  

  
Risposta di Fernando del 03/11/2010 
 
Ciao Franca e benvenuta, se così si può dire, nel mio sito. 
Sarai censita alla posizione n. 38 in quanto stamani anche una nuova paziente (sempre donna) mi ha scritto da Roma, 
raccontandomi la sua storia con questa maledetta malattia. 
Devo dire che tu sei la PRIMA o il PRIMO paziente che come me condivide problemi neurologici, in quanto fino ad 
oggi nessuno aveva avuto problemi che riguardano questo apparato. 
Posso capire perfettamente quello che provi e che mi dici, in merito al fatto che ogni medico si muove isolatamente nel 
suo ambito, e nessuno,  caparbiamente o per  rispettare  ridicoli protocolli professionali,  si dedica a vedere  tutto nel 
complesso, rendendo complicatissima la gestione di questa malattia (per quanto la si possa gestire). 
Più o meno vedo un analogo percorso, tranne sul fatto che a me ancora devono dire cosa fare con la Gastrina elevata, 
e prossimamente vedrò il mio gastroenterologo e mi dovrà dare indicazioni in merito. 
Anche tu, invece come altri dei 38, hai problemi di tiroide, cosa che al momento invece su di me non è presente. 
Ti  ringrazio per quanto da  te  segnalato, provvederò nelle prossime ore  ad  inserire  il  tuo messaggio nella bacheca, 
oscurando il tuo cognome ed il tuo riferimento e‐mail. 
Se avrò necessità di ulteriori tue  informazioni (ora sono  in riunione e mi sono staccato per darti subito una risposta), 
non esiterò a contattarti, e la stessa cosa vale per te. Sarai informata appena il messaggio sarà in bacheca da una mia 
successiva e‐mail.  
 
Continua 

FRANCA è la 38° paziente 
censita da me



 

 

Segue  
 
Teniamoci  in  contatto,  tu  potrai  vedere  tutti  i  miei  sviluppi  clinici  e  legali  sul  mio  sito  man  mano  che  avrò 
aggiornamenti. 
Sarai informata appena il messaggio sarà in bacheca da una mia successiva e‐mail. 
 
Per il problema tecnico del PC, ti confermo che questa di oggi è la prima e‐mail che ricevo da te. 
A presto, Fernando GCAA 
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