
 
Message N. 43/2010  
From: TOTA 
Date: 09/11/2010  
Subject: QUESITO 
 
Ciao Fernando, sono Tota, mi rifaccio viva per parlarti di un altro problema che accuso da 
qualche settimana, e per confrontarmi con voi: la notte quando mi alzo, accuso un fortissimo 
dolore,  come  di  artrosi,  ad  un  piede,  dolore  che  quando  mi  viene  di  giorno  colpisce  la 
pianta  del  piede  tutta  e  le  dita  senza  una  causa  scatenante,  per  non  parlare  dei  dolori 
diffusi a tutto il corpo, che mi vengono soprattutto nel passare da un letto o divano alla 
posizione eretta, io attribuisco tutto alla mia anemia, sarà così? 
Scusa ma preferisco parlare con voi che con i medici, almeno proviamo comprensione gli uni 
per gli altri. Ciao Tota. 
 
 
Risposta di Fernando del 09/11/2010 
 

Ciao Tota, considera che alcuni dolori sono proprio dovuti al nostro stato carenziale complessivo, anemia, carenza anche 
minima di B12, Ferro etc. 
Poi ci sono dolori derivanti da infiammazioni muscolari e nervosi, proprio conseguenti alla carenziale situazione. Comunque 
pubblicherò appena possibile il tuo messaggio in bacheca, chissà se qualcuno condivide questi dolori specifici. 
Ciao e grazie,  
 
Fernando GCAA 
www.gcaa.altervista.org 
netfea@tiscali.it 
 

 

 


