
 
Message N. 22/2011 
From: STEFY (Stefania Vanini) 
Date: 16/09/2011  
Subject: IL PESO DI UNA DIAGNOSI SBAGLIATA 
 
QUESTO MESSAGGIO DI STEFANIA, E’ STATO INSERITO NEL MIO SITO PERCHE’ E’ IMPORTANTE PER TUTTI. LEI HA UNA 
MALATTIA CHE PER ANNI NON E’ STATA COMPRESA E SOLO GRAZIE ALLA SUA TENACIA E CAPARIBIETA’ E’ ARRIVATA 
DA SOLA ALLA DIAGNOSI CORRETTA (facendo così derivare la cura più appropriata). 
Ringrazio Stefania per il suo contributo che incoraggia tutti noi a non mollare e perseguire il nostro cammino. 
Grazie ancora Stefania per questo bel messaggio. Ok alla pubblicazione ricevuto 23/09/2011 
 
Il messaggio che segue è  in risposta alla mia richiesta  informazioni  inviata attraverso  il suo sito dove racconta  la sua storia 
(www.camminaconstefy.it). Il mio messaggio dopo quello di Stefania. 
 
‐‐‐‐‐Messaggio originale‐‐‐‐‐ 
Da: info@camminaconstefy.it  
Inviato: venerdì 16 settembre 2011 0.07 
A: netfea@tiscali.it 
Oggetto: Re: Richiesta Informazioni 
 
Ciao  Fernando prima di  tutto  complimenti per  il  tuo  sito,è davvero  fatto benissimo  spieghi  con parole  semplici e  chiare 
questa malattia  che  sinceramente non  conoscevo  e  tutto quello  che  è  il  "contorno"..  ed  è davvero una VERGOGNA  che 
questa malattia  non  preveda  esenzioni,  agevolazioni  ecc...incredibile.  Sono  sempre  più  sconcertata  da  come  funziona  la 
sanità qui in Italia.. da come vengono trattati i malati.. e da come le malattie siano diventate un BUSINESS, un modo per far 
fare i soldi alle case farmaceutiche e ai medici.. Scusa lo sfogo ma è tutto così assurdo.. 
 
Sicuramente metterò il tuo sito tra i link del mio, ti ringrazio tanto x aver già messo il mio sito tra i tuoi link..  
 
Prima di lasciarti vorrei tanto che ti mettessi in contatto con una signora che è una tipa tosta e veramente in gamba e che 
pur  essendo  affetta  da  una  sclerosi multipla  è  riuscita  a  risolvere  il  suo  problema..  e  ora  sta  aiutando  tantissime  altre 
persone, ha creato un'associazione dove i malati possono incontrarsi e scambiarsi informazioni preziose, ha coinvolto medici 
veramente in gamba che si mettono a disposizione dei malati aiutandoli e consigliandoli. 
Dobbiamo cercare strade alternative e aiutarci tra di noi. La sig.ra si chiama Rosalba, ecco i suoi riferimenti: 
rosalba‐55@hotmail.it sito associazione: http://www.aibor.it/site/la‐ricerca.html 
 
GRAZIE 
A PRESTO 
Stefy 
 
 

Mail di Fernando del 15/09/2011 
Fernando Xxxxxxxxxxxxx <netfea@tiscali.it> ha scritto: 
Richiesta Info (proveniente dal sito www.camminaconstefy.it): 
 

Ciao Stefania, o Stefy se preferisci 
Mi  chiamo  Fernando e GCAA è  solo un acronimo  che uso  in  rete per  semplificare  la mia patologia,  rara, GASTRITE 
CRONICA ATROFICA AUTOIMMUNE  (da ora  in poi GCAA). Dal 2003, senza segnali precedenti,  la mia vita è cambiata 
proprio a causa di questa malattia che colpisce in modo subdolo e completamente silenziosa fino al danno fatto. 
Nel  mio  caso,  la  completa  mancanza  di  assorbimento  della  Vitamina  B12,  proprio  a  seguito  della  componente 
autoimmune della malattia,  il mio midollo pian piano si è demielizzato, fino a provocarmi un danno neurologico che 
tutt’oggi porto addosso e che mai più si ripristinerà. Anzi man mano peggiora, e pian piano mi si stanno  irrigidendo 
tutti gli arti. 
Dopo  tanti anni, anche con  l'aiuto di mia moglie, ho deciso nel 2009 di pubblicare  tutto ma proprio  tutto  sulla mia 
vicenda, visto che non c'è una conoscenza molto profonda della malattia, e visto che il continuo peggioramento (lento 
ma inesorabile), sta andando avanti senza che qualcuno riesca a definire la malattia. 
Praticamente un po' come  te, ho deciso di mettermi online ed ho creato questo diario che aggiorno costantemente 
man mano  che  ci  sono novità. Mi  farebbe piacere  che  tu  visitassi  il  sito per  leggere  la mia  storia  e  la mia  attuale 
situazione. In fondo condividiamo (anche se per te ora hai tutto più chiaro), la stessa convinzione.  
 
Segue 
 



 

 

 
Continua 

 
NON  BISOGNA MAI MOLLARE,  BISOGNA  ESSERE MEDICI  NOI  IN  PRIMA  PERSONA  E  INFORMARSI  INFORMARSI  ed 
informarsi ancora... 
 
Io anche grazie a mia moglie  sto proseguendo  in questa battaglia e  sto allargando  la visione  sulla mia malattia  (ho 
conosciuto grazie al sito altre 55 persone che ne soffrono). 
 
Spero in una tua risposta e una tua visita nel mio sito. Io nei prossimi giorni linkerò il tuo sito al mio nella sezione LINK, 
magari si potrebbe fare la stessa cosa sul tuo verso il mio, così mi darai una mano (e tu sai quanto ciò sia importante), 
nel portare avanti questa mia battaglia. 
 
Il mio sito è www.gcaa.altervista.org, e spero in un tuo cortese riscontro. 
 
PS: sul sito troverai sempre FERNANDO GCAA, perchè non voglio legare la battaglia solo alla mia storia ma a tutti quelli 
che  stanno  nella medesima  condizione,  anche  con  altre malattie. Quindi  non mettendo  il  cognome,  chiunque  può 
linkare o scaricarsi i referti medici che mi riguardano, senza chiedermi l'autorizzazione. 
 
Pertanto in veste ufficiale (se decidi di linkare il mio sito), ti prego di eliminare il mio reale cognome. 
 
Grazie per tutto 
Fernando Xxxxxxxxxxxxx 
www.gcaa.altervista.org 

 


