Message N. 29/2011
From: FEDI

Date: 21/10/2011
Subject: Novita da Fedi

Ciao Fernando,

ieri ho effettuato i controlli con la naturopata: il mio livello di intolleranza alle
sostanze che ti ho segnalato nella scorsa mail (nda vedi messaggio 28/2011) € passata da 9 su
10, a 7 su 10.

La mia capacita di espellere tossine & passata da 2 a 4 in una scala il cui valore
ideale & sempre 10. Il mio corpo ha iniziato ad espellere tossine ed ha messo di nuovo
in moto il metabolismo: ecco perché i capelli sono piu forti e la pelle sta tornando
rosea dal colorito giallino e pallido che ho sempre avuto.

Per la perdita di peso il motivo & semplicemente dovuto al fatto che il mio corpo ha
rimesso in funzione degli ingranaggi che per anni aveva rallentato o fermato.

La naturopata dice che & anche LA VOLONTA’ DI LOTTARE E VOLER STAR MEGLIO che porta a
buoni risultati, il non arrendersi ma combattere in primis con la nostra mente.

Ho fatto le analisi e si sono alzati i livelli di zinco ed altre vitamine (A ed E in
primis).

Piccoli passi, piccoli momenti di speranza nella lotta alla nostra malattia: oggi posso
ironicamente dire in termini calcistici 1 pari (1-1) palla al centro.

Voglio solo aggiungere che ho letto il tuo messaggio nella sezione LA MIA STORIA (nda vedi
trafiletto dell’ottobre 2011), ma ti scriverd una mail personale a parte.

A presto. Un abbraccio

Fedi

Risposta Fernando 17/10/2011

Ciao Fedi, sono contento dei tuoi risultati.

Fammi sapere se posso pubblicarla, sono risultati incoraggianti.

Attendo anche la mail a parte per il trafiletto inserito nella mia storia, anzi nel darmi I’'ok possiamo unire anche I'altro
messaggio, sempre se VUuoi.

Ciao Fernando




