Message N. 03/2012

From: Alessandra

Date: 11/01/2012

Subject: RE: sospetta gastrite atrofica autoimmune

Caro Fernando, ho finalmente ritirato la biopsia e il responso e che, a quanto pare, non ho la gastrite atrofica, né
autoimmune, né semplice. Sulla celiachia ancora attendo risposta, comunque mi & stata rilevata una lieve duodenite
cronica aspecifica. Non c'é metaplasia intestinale. Ho parlato proprio con la dottoressa, la quale mi ha detto che da
guesti reperti non € possibile parlare né di gastrite atrofica, né di celiachia, perché, nonostante una lieve flogosi, non
ha visto atrofia dei villi. L'HP non c'e, ma gia lo sapevamo.

Intanto mi hanno dato alcuni esami del sangue (ma non ancora Vit B 12 e acido folico). L'emoglobina & salita a 12.2, il
corpo medio a 78.3 e la sideremia a 51. Non & granché, ma era 29. Questo significa che almeno il ferro per bocca lo
assimilo. Occorre vedere acido folico (che ho preso per bocca) e B 12 (intramuscolo). Altri esami relativi a trigliceridi,
colesterolo e glicemia sono sostanzialmente ok.

Carissimo, spero di non averti fatto perdere tempo con le mie vicissitudini. Domani mi daranno la gastrina e gli altri dati
che mancano. Tu dirai, ma allora sei ipocondriaca e basta. Invece io mi domando dove sta il problema, perché ti
garantisco che, nonostante i discreti valori ematici, mi sento uno straccio, ho la pressione a 95-100 (di solito ce I'ho a
118-120), la testa mi gira tutto il giorno e le mie infezioni continuano (oggi ho fatto tampone, mi dicono venerdi).
Inoltre, il calo della B12 non me lo riesco a spiegare. Sicuramente non sono arrivata al fondo della faccenda.

Credo comunque che la mia situazione possa essere utile per te e per gli altri, perché evidentemente possono
verificarsi circostanze che simulano o si avvicinano molto alla GCAA, che infatti era l'ipotesi diagnostica del
gastroenterologo, non mia (neanche sapevo che esistesse).

Fra poco dovrebbero farmi sapere per celiachia. lo non mi fermero in ogni caso, perché voglio trovare il modo di stare
bene e capire perché noto le stranezze che noto. Peraltro, sono soggetta a questi momenti di calo. Riguardando le
vecchie analisi ho avuto anche ferritina a 3 e acido folico a 2.6, valori bassissimi, senza apparente spiegazione. Con
integrazione orale tutto risaliva.

Perd una ragione ci deve essere e non € stata chiarita.

Un caro saluto, Alessandra

ULTERIORE MESSAGGIO DI ALESSANDRA 12/01/2012

Caro Fernando, suppongo che tu sia molto impegnato, comunque, per completezza, ti aggiorno sui miei ultimi dati.
Ho appena ricevuto test genetico. Oltre un mese di tempo per dirmi che non ho nessuno dei due aplotipi di
predisposizione. Insomma, non solo non sono celiaca secondo biopsia, ma non sono nemmeno predisposta. La gastrina
e 37, ragion per cui ritengo di poter completamente escludere problemi di stomaco, a questo punto. In sostanza, sono
a zero che pili zero non si puo.

Quanto alle integrazioni, la mia ferritina ora € a 23.3 (da 7.7) e I'emoglobina a 12.2. Non mi posso lamentare,
evidentemente rispondo bene a integrazione orale. Anche I'acido folico & salito a 6 con sola supplementazione orale.
Con la B 12 invece, hai fatto bene ad avvertirmi, ho esagerato alla grande. Da 121 sto ben a 1200. Ne ho per i prossimi
dieci anni o piu. Avendo sforato, ho sospeso tutti gli integratori, perché comunque la contengono. Spero solo di non
incorrere in effetti tossici. Domani ho incontri con gastroenterologo e medico curante. Il primo mi riteneva celiaca e
voleva fare altra gastroscopia, ma ora gli fardo abbandonare l'idea. Domani mi daranno anche tampone per capire da
che cosa sono stata infettata. Che strazio. Dopo tre mesi sono al punto di partenza.

Spero che tu stia bene. Ho letto nella tua agenda che oggi dovresti avere consulto neurologico. Mi auguro che vada per
il meglio.

A presto, Alessandra

Risposta Fernando 13/01/2012

Ciao Alessandra, ti rispondo solo ora perché da lunedi notte ho passato le pene dell'inferno... oramai per me anche la
semplice influenza & devastante. Praticamente ho preso l'influenza che gira ora, come mio figlio, solo che lui un giorno
di febbre (38max) una vomitata e poi basta, io no, non mi potevo accontentare. Da lunedi notte a ieri notte (3 giorni e
3 notti) mi e ripreso un nuovo attacco di SINGHIOZZO PERSISTENTE (cioé senza una minima pausa), che mi ha
addirittura portato un dolore alla muscolatura del collo molto forte tuttora in atto che devo trattare con un
antinfiammatorio. Ma questo sara un mio prossimo capitolo da risolvere perché non potro certo superare cosi ogni banale
influenza... e pensa se non & banale... ci rimango. Comunque ho letto la tua mail sottostante e quella che mi hai mandato
prima sulla casella Tiscali.

Continua




Segue

No devi dire assolutamente che mi hai fatto perdere tempo, anzi, come dici tu stessa, proprio la diagnosi differenziata aiuta
e aiutera chi si trovera nella mia o nella tua situazione anche se questa maledetta GCAA assomiglia a tante altre
problematiche.

Certo tu devi andare a fondo per capire cosa sta riguardando te, come io dovro capire cosa c'e oltre la GCAA. Ad ogni modo
non ti ritengo ipocondriaca, perché capisco qual e il motore che ti spinge ad andare avanti.. & anche il mio.
Mi sono letto tutto lo studio che mi avevi segnalato l'altro giorno, & interessantissimo. Alcune cose le avevo gia lette da altri
studi, mentre la teoria della B12 che non é solo utile da testare dal sangue, era un po' |a teoria del Prof. De Magistris di
Napoli, anche se lui perdo non mi fece fare analisi specifiche in tal senso se non la classica "dosaggio B12 dal siero".
Tienimi comunque aggiornato, se ti fa piacere, a me fara piacere sapere. Per me troverai sempre tutto sul sito, anche
se ora non ho potuto aggiornare molto, perché appunto sono stato KO, ma provvedero. A proposito di cio oggi la visita
neurologica che avevo, I'ho dovuta slittare a martedi prossimo a causa della mia influenza...

Spero che comunqgue questo nostro "incontro virtuale" avra un senso di utilita per noi due innanzitutto e per tutti
quelli che ne avranno necessita.

Appena mi rimetto in sesto, pubblichero i due tuoi ultimi messaggi e questo mio, in bacheca, cosi diamo una
definizione. Ciao e a presto, Fernando




