Message N. 08/2012

From: DONATELLA

Date: 14-15/03/2012

Subject: Messaggio per Fernando GCAA

Ciao, Fernando, da come si puo evincere, non sono molto in gamba con il PC...ma ugualmente, ti rispondo a i dati del
questionario... puoi pubblicarli tutti... anzi, ti invito a farlo per rompere il vergognoso silenzio che c'é su questa
malattia.

Mi chiamo Donatella Xxxxxxxxx, vivo nel torinese, dall'eta di 29 anni ho iniziato ad accusare sintomi insoliti per me che
ero una "buona forchetta". Ero astenica, avevo difficolta di concentrazione, giramenti di capo, mi ammalavo
frequentemente (infezioni influenzali e delle vie urinarie). Lavorando in ospedale, (sono infermiera) ho fatto per altri
motivi un banale emocromo e mi sono accorta di avere I'emoglobina ai minimi storici... 10 gr/dl trovavo strano, poiché

Allora mi sono preoccupata... ho fatto i dosaggi del ferro... (transferrina, ferritina e sideremia) e ho visto cha avevo una
carenza mostruosa di ferro. Ho iniziato a prendere ferro per bocca... in fiale... compresse... associato ad acido folico e
B12, come succede di solito... ma niente! I'emoglobina non saliva... anzi, in seguito ai cicli mestruali scendeva sempre
di piu!!! Non ti dico il mio stato d'animo!!! in piu avevo continuamente dolori all'addome... flatulenza, meteorismo, feci
non formate... diarrea... anche 3-4 volte al giorno, e sono dimagrita di 10kg in poco tempo, sono arrivata a pesare
47Kg per 1.70 di altezza!!!! Cose da deportatil

Allora mi sono rivolata ad una gastroenterologa, la quale sospettava che fossi celiaca, ho fatto la gastroscopia... da
sveglia, senza sedazione... senza calmanti... perche volevo vedere cosa avevo nello stomaco. Apparentemente la
mucosa sembrava quella di un bambino... ma la diagnosi istologica e stata chiara. GASTRIE ATROFICA AUTOIMMUNE...
con anticorpi anti cellule parietali gastriche... e cromogranina alle stelle. Nello stomaco si notavano gia segni di
metaplasia intestinale completa!!!! Non ti dico quanto ho pianto!!!! La terapia & stata DOBETIN 5000, 1 fl in muscolo
ogni 2 mesi. cosi I'emoglobina é salita... ma la malattia rimane.

Come se non bastasse produco anche anticorpi anti-tiroide e ho una colite microscopica. insomma... il mio tratto
gastroenterico € veramente a pezzi. mi han detto che queste associazioni sono frequenti.

Ora ho 34 anni... faccio una vita molto riguardata, mangio poco, prendo il cortisone per la colite collagena e la vitamina
B12 per la gastrite, faccio molta fatica a mantenere i ritmi lavorativi. Dopo molte richieste mi & stato concesso un part-
time al 70%. Cerco di sforzarmi, di fare camminate, coltivare hobbies... il mio compagno... quando ha saputo cosa
avevo se n'e andato a gambe levate! :-).

Non lo giustifico, ma mi rendo conto che stare con una persona che ha questi problemi & difficile.

Spero di essere stata esauriente. se ho tralasciato gsa, chiedi pure.

Grazie per l'ascolto!!!!

Donatella

Messaggio di Fernando 15/03/2012

Cara Donatella, hai le classiche caratteristiche di noi pazienti GCAA, problemi non specifici, cioé che non riguardano
direttamente il tratto gastrico, ma si manifesta in punti diversi.

Sono contento che a te problemi neurologici non si sono manifestati ed incrocio le dita perché cido non avvenga mai.

La terapia che hai adottato e/o che stai adottando, € pill o meno quella che sto adottando a parte tutta la farmacologia
dal canto neurologico. Alcune delle altre cose che segnali, sono identiche.

Grazie di avermi concesso la pubblicazione, & importante per tutti noi sapere che non siamo soli. Mettero per bene il
testo sulla base del modello gia adottato sul sito e si parte con la decompressione.

Nel ripubblicare il messaggio, rileggero per bene tutti i sintomi per vedere cosa abbiamo in comune. Ti arrivera un mio
nuovo messaggio appena sara tutto online.

Per il momento ti ringrazio. Fammi pure tutte le domande che vuoi.

Ciao Fernando

Ulteriore messaggio Donatella 15/03/2012
Grazie Fernando. per il lavoro che stai facendo e per I'impegno che ci stai mettendo!!! grazie di cuore!!!!
Donatella




