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Ciao  Fernando, mi  chiamo Cristina,  sono di Alessandria, ho  trovato  cercando  su  google  il  tuo  sito  con  tutte  le  tue 
testimonianze sulla gastrite autoimmune...indovina? Sono una nuova del club! 
Sono  un  soggetto  poliallergico  e  l'anno  scorso, dopo  gli  esami  fatti  durante un  ricovero  al  Maugeri  reparto 
allergologia, mi è stata diagnostica la tiroidite cronica autoimmune e poi la gastrite autoimmune. Ora vogliono farmi la 
gastroscopia, ma io ho una paura folle, anche perché sono asmatica e quindi ho già problemi respiratori, ci manca solo 
il tubo in gola per fare la gastro! Tra l'altro ho chiesto per conferma alla gastroenterologa (San Matteo di Pavia) se le 
allergie avessero attinenza con altre malattie autoimmuni e lei mi ha confermato che i soggetti poliallergici come me, 
soprattutto donne, sono più predisposti ad altre malattie autoimmuni 
Tu come stai? 
Ti faccio tanti auguri di buona Pasqua, 
Cristina 
 
 
Messaggio di Fernando 06/04/2012 
 
Ciao Cristina, ti ringrazio per avermi scritto. Mi dispiace “catalogarti” ma mi tocca farlo, sei la 68a a questo punto nel 
mio censimento del sito. 
Quindi tu sei Poliallergica, che presumo significare che sei allergica a più allergeni, ed il medico sostiene che i soggetti 
così hanno più probabilità di incontrare malattie autoimmuni. Io sono allergico al polline ed ho una intolleranza al latte 
vaccino (ma questa è una mia interpretazione visto che da quando non ne bevo più, sono meno gonfio). 
Io  invece  sto  neurologicamente  peggiorando,  come  avrai  letto  dai  miei  continui  aggiornamenti  sul  sito. 
Gastroenterologicamente termino dei test a fine aprile, e forse  il mio nuovo gastroenterologo qui di Roma, potrebbe 
farsi una idea della situazione di sua pertinenza. 
 
Ti posso chiedere una cortesia, così faccio un aggiornamento del sito unico, mi puoi compilare il questionario che trovi 
sul  sito  (menù  in  basso  a  sinistra  sezione  IL  SITO,  c’è  un  link  FORM X PAZIENTI),  così mi  dai  tutti  i  dati  utili  per  il 
censimento e mi dai anche il consenso a pubblicare la tua storia (una sintesi), su come sei arrivata alla diagnosi. 
Tutto ciò permetterà ad altri di acquisire nozioni su questa malattia, come oggi hai fatto tu grazie alle storie raccolte sul 
mio sito. 
 
Ti ringrazio ancora e attendo un tuo riscontro. 
Colgo l’occasione per mandarti i miei auguri per la Pasqua). 
Fernando  
www.gcaa.altervista.org  
 
 
Ulteriore messaggio di Cristina del 06/04/2012 
 
Ciao Fernando, eccomi, in quanto form lo compilo subito dopo Pasqua, così ho modo di raccogliere tutto quello che ti 
serve. A me  la diagnosi è stata  fatta senza gastroscopia,  forse perché ho  la  tiroidite cronica autoimmune. Devo dire 
però  che al momento  i miei esami del  sangue non erano disastrosi, nel  senso  che avevo  la  sideremia e  la  ferritina 
basse, ma c'è da dire che oltre a non mangiare praticamente carne, sono anche una donna, e a volte mi vengono cicli 
mestruali fortissimi, quindi sicuramente questi 2 fattori incidono. 
Quello che ho capito è che essendo poliallergica, sono allergica anche al nichel, e mi è stato consigliato di mollare un 
po'  i  cibi  che ne  contengono di più, ma questo  secondo me ha  involontariamente peggiorato  i miei disturbi, anche 
se quando mi hanno detto di fare una dieta nichel‐priva non si sapeva ancora della gastrite autoimmune. Infatti i cibi 
con meno  nichel  sono  anche  quelli  con meno minerali,  quindi  figurati...  Ti  dicevo  che  ho  capito  che  essendo  un 
soggetto allergico, ho un sistema  immunitario, quindi anche tu visto che sei un allergico anche tu, molto reattivo che 
produce nell'organismo uno  stato  infiammatorio cronico e che alla  lunga causa altri problemi  reagendo  su  tessuti e 
organi sani, questo più o meno grossolanamente è il meccanismo delle malattie autoimmuni. 
A dopo Pasqua con il form ecc., ancora auguri a te e famiglia! 
Cristina 
 
PUOI LEGGERE IL SUO QUESTIONARIO TORNANDO IN BACHECA 
 

CRISTINA è la 68a paziente da me 
censita con diagnosi di GCAA 




