Message N. 19/2012 . . . '
From: Nicoletta Nicoletta e la 73a paziente censita dal

Date: 14/07/2012 mio sito con diagnosi GCAA
Subject: Affetto da GCAA mr—

Ciao Fernando, il mio nome e Nicoletta Xxxxxxxxx e ti scrivo tramite |I" e-mail di mio marito.

Sono nata a Lecco nel 1967, ho gia due malattie autoimmuni quali la tiroidite di Hashimoto, il diabete di tipo 1 e
I'artrite psoriasica.

Il mio diabetologo, che ringrazio perché ha saputo vedere oltre i miei problemi, mi ha sottoposto ad alcuni esami di
controllo che nessuno mi aveva mai fatto fare, e da li sono arrivata successivamente a dover eseguire una gastroscopia
per escludere una celiachia siero-negativa. Questo esame, che ha escluso la celiachia del tutto, ha pero confermato la
presenza della GCAA (anche perché gia dagli esami del sangue era stata evidenziato il sospetto della sua presenza, in
qguanto avevo gli anticorpi attivi delle cellule parietali gastriche).

Ho avuto la fortuna di scoprirla prima che facesse danni gravi (purtroppo come invece & successo a te), ed infatti ormai
da due anni assumo, in fasi alterne, la vitamina B12 per via intramuscolo.

Mi sono fatta conoscere forse perché in questo modo anch’io mi sento meno sola a dover combattere contro questa e
tutte le altre malattie che mi fanno “compagnia”....

Ho la grande fortuna, di avere al mio fianco una persona, come mio marito, amorevole e comprensivo cosi come figlio
Andrea che mi sostengono sempre e che mi danno forza.

Per ora ti saluto.

A risentirci. Nicoletta

Messaggio di Fernando 14/07/2012

Ciao Nicoletta e grazie per I'aggregazione. Diventiamo a questo punto 73, perché nei due giorni passati si & aggiunto
anche un altro paziente ancora non segnalato nel sito.

Tu hai gia attive altre patologie autoimmuni concomitanti. Infatti le malattie autoimmuni non sono mai sole, almeno
nella maggior parte degli individui. lo ho cominciato direttamente dalla GCAA, ma ci sono tanti sospetti che non sia
I"'unica presente, ma é difficilissimo scovare I’altra o le altre, se ve ne sono al momento.

Hai concluso la tua mail con la cosa pil importante. Per noi la vicinanza di chi vive con noi, in tutto e per tutto, e
fondamentale. Anche io mi trovo nella stessa tua situazione, mia moglie e i miei figli (tra cui il primo si chiama proprio
Andrea come il tuo), sono la prima ns. cura.

Aggiornero ora il contatore con il tuo arrivo e con I'arrivo dell’altro paziente. Da lui sto aspettando il consenso alla
pubblicazione della sua mail, in forma anonima, e chiedo analoga cosa anche a te. Oscurero l'indirizzo mail e i
cognomi. Se vorrai apparire con un alias puoi segnalarmelo, non ci sono problemi, ma & importante anzi
importantissimo registrare tutte le testimonianze, perché possiamo condividere tutti delle ns. singole esperienze. Ci fa
essere meno deboli e meno soli, come oggi € successo a te incontrando il mio sito.

Quindi ti chiedo I'ok alla pubblicazione, come indicato, e se vuoi puoi anche compilare il questionario che trovi sulla
home page (form per pazienti), in basso a sinistra, ed inviarmelo.

Ti saluto e vi mando un grosso abbraccio a te e tutta la tua famiglia. Attendo un tuo riscontro. A breve vedrai
I'aggiornamento del contatore sul sito.

Fernando

www.gcaa.altervista.org

Ulteriore messaggio di Nicoletta 15/07/2012

Ciao Fernando, grazie per la tua sollecita risposta. Ti ringrazio per le tue belle parole, e ti do I'ok per la pubblicazione
anonima della mia mail. Lascia pure il mio nome vero, tanto cancellerai tutti gli altri dati. Appena potro compilero il
guestionario e vedro di mandartelo.

Ringraziandoti ancora ti saluto e a risentirci presto.

Ciao

Nicoletta




