
 

Message N. 32/2012 
From: LILIANA (dal PORTOGALLO) 
Date: 08/11/2012 
Subject:  Messaggio per FERNANDO GCAA 
 
Ciao Fernando. 
Grazie per  l'invito. Utile da  sapere  che non  sono  solo.(Scusate  il mio  italiano ma  io  sto usando Google  Translate).
Il mio nome è Liliana, sono di Portogallo e ho 30 anni. 
Tutto è cominciato due o tre anni quando una prova il sangue i dottore notato una anemia  e basso contenuto di ferro.
Dopo molte prove, solo ora è stato diagnosticato gastrite cronica autoimmune. Sto prendendo compresse di ferro e 
B12. La mia emoglobina raggiunto 9.5. 
Ho provato diverse compresse di ferro e solo il quarto tentativo ha avuto risultati. Alcuni mi ha fatto male agli intestini.
Non riesco a spiegare i miei sintomi. A volte le cose non si associano con gastrite come stanchezza, nebbia del cervello, 
lo scambio di parole... 
Per ora, e durante l'endoscopia, ritenne a sé me un polipo duodenale. Ho anche metaplasia dello stomaco. 
Alcuni alimenti mi fanno male... come popcorn e peperoni... e grasso.  
l dottore mi dice che è una malattia per andare a guardare ... ma non ha spiegato bene quello che devo fare... 
Credo che nessuno sa veramente quello che è... 
 
Mentre  il  mio  sistema  immunitario  ha  i  valori  dispari  e  gli  anticorpi  elevati  per  virus  come  Epstein  Barr, 
citomegalovirus. Ho anche ipotiroidismo. 
Spero di avere qualche informazione in più qui di tutto questo. 
 
Grazie ancora, 
Liliana 
 
 
Messaggio di Fernando 08/11/2012 
 
Ciao Liliana, mi fa piacere aver ricevuto questo tuo messaggio. Spero ti possa scrivere  in  italiano, e che  il traduttore 
faccia un buon lavoro 
Bene o male stiamo nella stessa situazione, chi più chi meno, i problemi che abbiamo non li comprendono bene fino in 
fondo, nemmeno in Portogallo. I tuoi problemi segnalati, sono simili ad alcuni dei miei, ed altri di altre persone che si 
sono segnalate sul mio sito. 
Teniamoci in contatto e aggiorniamoci, se riesci a compilarmi il form x pazienti che ti allego, sarebbe utile, altrimenti 
non fa nulla ed aggiorno il sito con il tuo ingresso. 
 
Ciao Fernando  
 
Sito di Riferimento Nazionale Malati 
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LILIANA HA INVIATO QUESTIONARIO (VEDERE)  

 

LILIANA la 86esima paziente con 
diagnosi di GCAA 


