
 

Message N. 05/2013 
From: ANNA 73 
Date: 06/04/2013 
Subject:  questionario 
 

Tramite Facebook 
Anna73 = Ciao, sono Anna73… mi è stata diagnosticata la gastrite atrofica autoimmune, morbo di Basedow... sono nel 
panico!!! 
 

Tramite Facebook 
Fernando = Ciao Anna73 sono Fernando il paziente del sito www.gcaa.altervista.org e che ho creato assieme a questo 
profilo. Non andare nel panico, la GCAA é una malattia talmente variegata che ad ognuno colpisce in modi diversi con 
danni diversi. Io sono  l'unico dei 93 censiti sul mio sito ad aver avuto danni seri al sistema nervoso centrale... Quindi 
diciamo che nella maggior parte dei casi  se diagnosticata  in  tempo ci  si può convivere abbastanza  tranquillamente. 
Per censirti avrei bisogno, ma anche per essere utile a tutti noi con la tua esperienza, come lo saremo tutti noi con te, 
mandami un sunto su tutta la tua storia... Se vai sul sito trovi un questionario che ti semplifica i dati che saranno utili.
Aspetto tue nuove, non buttarti giù, é la ns. Arma/cura più potente contro questa maledetta. Ciao e grazie. Fernando 
   

Tramite Facebook 
Anna73 = Ti ringrazio per il tempo che mi hai dedicato...vado subito a compilare il questionario! 
 

Tramite Facebook 
Fernando =  Ricevuto, me lo leggo e ti avviserò appena sarà pubblicato sul sito. Non ringraziarmi, per me è importante 
e vitale raccogliere le esperienze di tutti voi per confrontare problemi e soluzioni, anche se la GCAA non ha cura, ma 
solo terapie di supporto. A domani, Fernando 
 

Tramite Facebook 
Anna73 = ciao Fernando… è bello e di conforto sapere che non sono sola in questa battaglia... anche perchè chi non ce 
l’ha, non può capirti... mercoledì devo fare un altra piacevole gastroscopia x vedere un po’ come va la malattia poi ti 
faccio sapere. Un bacio grande. 
 

Tramite Facebook 
Fernando =  ok a mercoledì. 
 
Messaggio MAIL 06/04/2013 
Ciao Fernando, in allegato trovi il mio questionario compilato. A presto e grazie del tempo che vorrai dedicarmi. 
Buona serata Anna73 
  
Messaggio di Fernando 06/04/2013 
Anna grazie  innanzitutto per  il bel messaggio che hai  inserito nella fine del questionario. So di aver preso una buona 
decisione nel cominciare a pubblicarmi  in rete su tutto quello che mi accadeva e accade ora. Dal 2009, quando mia 
moglie  ebbe  l'idea  del  sito  è  stato  un  susseguirsi  di  scoperte  e  soprattutto mi  sono  sentito  sempre meno  solo  e 
soprattutto più compreso, visto che spesso molti medici nemmeno la comprendono questa, come dici tu, sconosciuta. 
Quindi probabilmente dovrai sottoporti a terapia marziale con endovenose di ferro, perchè dallo stomaco  lo assorbi 
poco o niente.  Io ne ho  fatte 14  in due blocchi di 7 a distanza di 2 anni, ma dopo così come arrivato, di colpo si è 
stabilizzato  ad  un  livello  basso ma  sufficiente...  Di  punto  in  bianco  questa malattia  fa  apparire  problemi  che  poi 
rientrano  oppure  ti  segnano  per  sempre.  Se  hai  letto  tutto  dal  mio  sito,  saprai  quante  cose  si  sono  aggiunte 
dall'esordio della malattia ad oggi. Lo spirito del sito è quello di fornire più notizie possibili così da aiutare qualcuno che 
potrebbe aver questa malattia e non riesce a comprenderla. Non è che si arriva a comprenderla del tutto comunque, 
ma almeno non ci sentiamo isolati e non capiti. Oggi anche tu, proprio grazie alla condivisione del problema, sai un po' 
di cose in più, sai che non sei sola, e anche io e tutti quelli che nel tempo si sono aggiunti, sappiamo qualcosa sempre 
in più. Speriamo che un giorno tutto questo potrà tornar utile alla ricerca e trovare cure.  
Per il momento grazie. Domani pubblicherò il tuo questionario e fammi altre domande se hai bisogno. Se hai bisogno 
sai dove trovarmi, sono sempre raggiungibile dalle mail. Tienimi aggiornato dopo  la gastroscopia, questo "simpatico" 
esame... Lo odio. Buonanotte Fernando  
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