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Subject:  Gastroscopia referto 
 
Caro Ferdinando, oggi ho ritirato l'esito della EGDS, fatta mercoledì. 
Sinceramente  lo trovo  leggermente peggiorato, rispetto al precedente. Tra  le altre cose, come vedrai, mi richiedono 
ulteriori esami per escludere malassorbimento. Sto aspettando di parlare con  il gastroenterologo che mi segue. Nel 
frattempo, se ci capisci qualcosa di più, dimmi pure. 
Ti ringrazio per l'attenzione. 
Alessandra 
 
P.S.  : E' molto bello parlare con qualcuno che condivide, non solo con  i medici. Ma questo è un discorso che ti  farò 
un'altra volta. Grazie 
 
Messaggio di Fernando 24/04/2013 
Cara Alessandra, ben ritrovata. 
Dunque ho letto il tuo referto, andiamo per ordine (ma considera sempre che io parlo da paziente e non da medico a 
cui ti rivolgerai e poi mia aggiornerai): 
 
Mucosa gastrica: evidenzia lo stato infiammatorio in atto, tanto che parla di flogosi con angiectasie (che poi sarebbero 
dei vasi sanguinei che si sono divaricati). La lieve zona di diradamento ghiandolare non so bene a cosa si riferisce, qui 
mi dovrai chiarire tu una volta sentito l’esperto. 
Hai una metaplasia  intestinale  incompleta a  focolai, cioè hai delle zone nel  fondo dello stomaco che hanno assunto 
cellule diverse da quelle gastriche, cioè con quelle appunto intestinali, ma per fortuna è incompleta. In pratica hai una 
leggera  migrazione  dell’intestino  verso  lo  stomaco,  prendendone  parti  in  “prestito”,  infatti  la  metaplasia  è  un 
fenomeno  reversibile  e  quindi  tornare  come  in  origine.  Essendo  incompleta  vuol  dire  che  lo  stomaco modificato 
ancora ha zone normali. Credo che basta una verifica periodica salvo problemi che si possono evidenziare. 
Hai anche l’Helicobacter Pylori positivo e questo deve essere represso, con una apposita procedura farmacologica (di 
solito antibiotici), per l’eradicazioni, anche se questo batterio delle volte è duro ad essere abbattuto. 
Sulla parte duodenale si evidenziano villi regolari (quindi Celiachia scartabile), ma poi si parla di cellule infiammatorie 
nella  lamina propria aumentate. Questo punto potrebbe dar  segno del malassorbimento ed  infatti  chiedono esami 
aggiuntivi per determinarne una conferma. 
 
Certo non sono stato molto di aiuto, ma gli esami spesso sono criptici e bisogna arrancare  in  internet per saperne di 
più fino all’attesa dell’incontro con il medico. 
 
Fammi  sapere  cosa  ti  dirà.  Fammi  sapere  se  vuoi  che  pubblico  il  tuo  referto,  togliendo  il  riferimento  del medico 
firmatario. 
Capisco cosa provi nel condividere queste esperienze, ci passo tutti  i giorni anche  io. Mi ha fatto altrettanto piacere 
ricevere tue notizie. 
Ciao Fernando 
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Messaggio di Alessandra 25/04/2013 
Ciao Ferdinando 
grazie  per  le  tue  parole.  quello  che  mi  lascia  perplessa  sull'esito  dell'Helicobacter,  è  che  l'esito  che  mi  hanno 
consegnato  l'indomani  della  EGDS,  era  negativo.  Per  quanto  riguarda  il malassorbimento,  è  la  prima  volta  che  lo 
segnalano. In effetti, la linfocitosi intraepiteliale, guardando potrebbe segnalare una celiachia, forse all'origine. 
aspetterò di vedere il medico, e poi ti aggiorno. Pubblica tranquillamente l'esito, non ci sono problemi. 
A presto. Ale 
 
Messaggio di Fernando 25/04/2013 
Si  effettivamente  è  strana  questa  cosa  dell’H.P.  comunque  saprà,  spero,  chiarire meglio  il  tuo  gastroenterologo. 
Attendo notizie. Pubblicherò nelle prossime ore la tua mail con il referto. 
Ciao e grazie, Fernando 
 
 
Il 29/04/2013 ho parlato telefonicamente con Alessandra, la quale, come tutti noi, sta nel limbo delle interpretazioni 
o non interpretazioni mediche. Il gastroenterologo gli ha detto che il referto è tutto ok, e se vuole, può ripetere una 
nuova EGDS  tra 5 anni, non dicendo alcunché  sull’h.p.,  che  invece andrà eradicato. Spero  che Alessandra  trovi a 
forza di premere, la giusta porta. Attendo sue novità. 
La ringrazio per quanto detto e inviato. 
Sull’elenco messaggi, troverai il link al suo referto EGDS del 17/04/2013. 

 


