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Messaggio di Giovanni 05/11/2013
Questionario --- E’ stato ribattezzato da me GIOVANNI118 per riconoscerlo dal Giovanni n. 113

Messaggio di Fernando 05/11/2013

Ciao Giovanni e benvenuto. Nei giorni scorsi ho censito un Giovanni ma ovviamente non sei lo stesso, perché I'altro mi
ha gia inviato il questionario. Quindi ora ti aggiungo, sarai il 118.

Tornando a te, ora mi leggo tutto, se puoi inviarmi anche un breve racconto che posso pubblicare sulla tua esperienza
con guesta malattia, mi farebbe piacere. Un po' quello che hai scritto alla fine del questionario, magari con qualche
dato in piu se ne hai, ad esempio tu dici che la malattia & stata scoperta quasi casualmente mentre facevi altri test, ma
perché ti hanno fatto fare gli APCA ad esempio che sono titoli specifici della GCAA? Avevano gia un sospetto e se si, se
lo sai, basato su quale sintomo? Forse i dolori in sede gastrica?

Prima di salutarti volevo chiederti se hai mai testato la vitamina B12 e se si come e stata riscontrata. Saprai infatti che
il principio della GCAA, impedisce al fattore intrinseco di creare quell’ambiente favorevole all’assorbimento della B12.
Aspetto un tuo riscontro, comunque nel frattempo aggiorno il sito e inserisco il tuo questionario.

Ciao Fernando

Sito di Riferimento Nazionale Malati
Gastrite Cronica Atrofica Autoimmune (GCAA)
www.gcaa.altervista.org

Messaggio di Giovanni 07/11/2013

Salve signor Fernando

Ho iniziato ad avere problemi di stomaco nel 2011, non riuscivo a digerire, avevo dolore, ma soprattutto reflusso
esofageo con conseguente bruciore. Il medico di base mi prescrive un inibitore della pompa protonica, I'esomeprazolo,
e dietro mia insistenza una gastroscopia da eseguirsi a breve (luglio), ma visto che il farmaco attenua di molto i
sintomi, decido di non sottopormi all'esame, anche per via del timore che I'esame stesso mi procura.

Passano i mesi, si arriva alla primavera del 2012. | problemi allo stomaco, mai veramente risolti, tornano con forza:
dolore, reflusso, dispepsia, e anche colite. Eseguo poco tempo dopo esami del sangue e sopratutto un'ecografia
completa dell'addome, che evidenzia dei linfonodi ingrossati e poco altro. A marzo mia sorella viene ricoverata in
ospedale con i seguenti sintomi: febbre, ittero e dolore epatico, dopo un mese la diagnosi: epatite autoimmune. La
mia endocrinologa, che ha in cura anche mia sorella, decide di sottopormi all'esame della vitamina D, che evidenzia
una grave insufficienza, e per scrupolo alla ricerca degli anticorpi LKM, specifici per I'epatite autoimmune. L'esame e
negativo, ma scopro invece con sorpresa la positivita per gli anti-cellule parietali gastriche. Nel dicembre dello stesso
anno eseguo una gastroscopia con biopsia del fondo e dell'antro, la quale conferma la diagnosi di gastrite atrofica
autoimmune, e anche la presenza di Helicobacter Pylori, debellato successivamente con un ciclo di antibiotici.

Non ho mai eseguito il test per la B12, ma lo faro a breve insieme ad altri esami (vitamina D, ferro, etc...) perché il
medico presso il quale sono in cura vuole sottopormi ad una nuova gastroscopia per valutare i danni causati
dall'esofagite.

Messaggio di Fernando 07/11/2013

Ciao Giovanni, prima di tutto dammi del tu. Ho letto il tuo messaggio e riscontro come sempre la stessa procedura che
abbiamo pil 0 meno passato tutti. Ti ringrazio per avermi scritto e completato questo quadro. Ora lo pubblico sul sito
come proseguimento del precedente senza mettere un nuovo PDF.

Ti ringrazio,

Ciao Fernando




