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QUESTIONARIO PER AGGREGAZIONE PAZIENTI AFFETTI DA

GASTRITE CRONICA ATROFICA AUTOIMMUNE

Compila  questo  form  così  da  fornire  alcuni  dati  utili  al  censimento  che  sto  raccogliendo  sul  mio  sito
www.gcaa.altervista.org.
I dati che saranno qui inseriti potranno essere o non essere pubblicati a seconda della vostra indicazione qui
espressa.  I  dati  che comunque saranno pubblicati  non conterranno in alcun modo dati  che  facciano
risalire alla vostra vera identità a meno che non chiediate espressamente di pubblicare il vostro cognome.
Ringrazio tutti per la compilazione di questo modulo e per l’aggregazione al mio lavoro. Ricordo solo che più dati
e notizie fornirete e più aiuteremo persone che potrebbero avere le stesse problematiche.

Inviare questo file WORD allegandolo ad una mail inviandola al seguente indirizzo mail gcaa.italia@gmail.com. 
Il vostro indirizzo mail invece sarà rilevato dall’invio modulo ma non apparirà in alcun punto del sito.
Grazie a tutti Fernando GCAA.

FORM DATI 
(non preoccuparti se il foglio si estende su più pagine)

Domanda Vostro dato
Autorizzazione alla pubblicazione sul sito

web del dato 

(se non modificato si intenderà il SI)

Questo questionario può essere pubblicato assieme al messaggio in bacheca? SI

Nome reale (solo nome)? GRAZIANO SI

Alias con cui apparire nel sito? SI

Sesso (M o F)? M SI

Età inizio malattia? NON SAPREI SI
Sintomi con cui è iniziata la malattia?
Cioè come sei arrivata/o alla diagnosi SI

Età attuale (oggi)? 32 SI

Sintomi attuali? SI

Età diagnosi definitiva GCAA? ASPET. RISULTATI BIOPSIA SI

Zona geografica di cura (basta regione oppure
provincia oppure città, scegliete liberamente)? SI

Come hai trovato il mio sito? 
Inserisci un simbolo “X” tra le parentesi [ ]

[ X ]   Motore di ricerca
[  ]   Passaparola
[  ]   Social Network
[  ]   Link da altro sito

SI

Secondo te, i medici a cui ti rivolgi, conoscono la
malattia? NO SI

Terapie attualmente in uso?
Magari specificando modalità e posologia ANCORA NESSUNA SI

Problemi  derivati  dalla  GCAA  (altre  malattie
legate direttamente)? TIROIDE SI

Altre patologie non legate o che il  medici  non
collegano alla GCAA? SI

Hai  mai  segnalato  ad  enti  istituzionali  la  tua
problematica per ottenere una forma di esonero?
Se Sì, specifica possibilmente quali enti.

NO SI

Altre notizie utili per tutti SI

Hai  da  segnalare  istituti/ospedali/medici  che
ritieni validi per questa patologia, quali? NON ANCORA SI

Breve storia dall’inizio ad oggi (il campo sotto è espandibile) SI

BUONASERA MI CHIAMO GRAZIANO XXXXXXX E HO 32 ANNI. FIN DALL'INFANZIA SONO SEMPRE STATO
UN BAMBINO IPERATTIVO ( COME TUTTI I BAMBINI) E DA QUANDO HO MEMORIA RICORDO DI AVER
SEMPRE AVUTO PROBLEMI A LIVELLO DI STOMACO (BRUCIORI)  E INTESTINALI..  OGNI QUALVOLTA
EVIDENZIAVO CIO' MI VENIVA PUNTUALMENTE DETTO CHE NON ERA NIENTE DI GRAVE E CHE AVRO'
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MANGIATO  QUALCOSA  CHE  MI  HA  DISTURBATO..  DAL  2003,  ANNO  DEL  SERVIZIO  MILITARE,  HO
INIZIATO  AD  ACCUSARE  FASTIDI  E  DOLORI  IN  MANIERA  MOLTO  PIU  FREQUENTE,  E  COME
GIUSTIFICAZIONE MI DICEVANO CHE ERO UNA PERSONA MOLTO EMOTIVA E SOMATIZZAVO COSI LO
STRESS… 2003 è STATO ANCHE L'ANNO IN CUI HO SVILUPPATO L'ALLERGIA A OLEACE E GRAMINACE
(NON SO SE PUO CENTRARE, MA PRIMA DI ALLORA GIOCAVO NELLE CAMPAGNE E NON AVEVO AVUTO
IL BEN CHE MINIMO SEGNALE DI ALLERGIA). GLI ANNI SONO PASSATI TRA ALTI E BASSI E I PROBLEMI
CONTINUAVANO A PRESENTARSI SENZA DARE MOLTA IMPORTANZA. FINO AL 2011 ERO UN RAGAZZO
ATTIVO A CUI PIACEVA DIVERTIRSI, PESAVO 78KG E FREQUENTAVO ASSIDUAMENTE LA PALESTRA,ED
è  STATO  L'ANNO  IN  CUI  HO  INIZIATO  A  LAVORARE  IN  POSTE  ITALIANE,  PRIMO  ANNO  PASSATO
TRANQUILLAMENTE DAL  SECONDO IN POI  UN TRACOLLO,  DOVUTO AL  BRUTTO RAPPORTO CON I
COLLEGHI, IL TIPO DI LAVORO NON PROPRIO GRATIFICANTE E COSI CHE I MIEI PROBLEMI HANNO
INIZIATO A MANIFESTARSI MOLTO PIU FREQUENTEMENTE E OVVIAMENTE MI SENTIVO DIRE LE SOLITE
COSE DAL MEDICO CURANTE E GENITORI CHE ERO UNA PERSONA MOLTO EMOTIVA E SOMATIZZAVO
COSI LO STRESS...FINO AD OTTOBRE 2013 IN CUI HO AVUTO UN RICOVERO D'URGENZ, I DOLORI SONO
INZIATI LA SERA VERSO LE 22.00 DELLE FITTE DOLOROSE ALL'ALTEZZA DELLO STOMACO, TANTO DA
COSTRINGERMI A STARE SEDUTO AL LETTO PAINGENDO FINO LE 7 DI MATTINA, ORA IN CUI LA MIA
COMPAGNA  HA  CHIAMATO  IL  118.  SONO  PARTITO  CODICE  VERDE  PER  ARRIVARE  AL  PRONTO
SOCCORSO IN CODICE GIALLO DOPO AVER PERSO I SENSI IN AMBULANZA.. 8 GIORNI DI RICOVERO E
MI  DIMISERO  DICENDOMI  “EPISODIO  DI  GASTROENTERITE  VEROSIMILMENTE  VIRALE”.  TUTTO
PROCEDE CON NORMALITA' FINO A QUANDO INIZIO AD AVERE SBALZI DI UMORE, NERVOSISMO STATI
D'ANSIA E AGITAZIONE E AD APRILE ARRIVAI A PESARE 96KG MANGIANDO PER IL NERVOSISMO.. FINO
A QUANDO MI DECISI DI ANDARE DA UN NUTRIZIONISTA PER RIMETTERMI IN FORMA, E FACENDO UNA
BREVE CHIACCHIERATA CON L'ASSISTENTE MI SOTTOLINEO' IL FATTO CHE POTESSI ESSERE UN PO
DEPRESSO E MI  SFOGASSI  IN QUESTA MANIERA ERA SETTEMBRE 2014..  INIZIAI  COSI  LA DIETA E
RIPRESI  L'ATTIVITA FISICA,  MA NELLO  STESSO  TEMPO INIZIAI  AD  AVVERTIRE  UN FASTIDIO  ALLA
GOLA,  MEDICO CURANTE MOLTO SUPERFICIALMENTE MI DISSE CHE SICURAMENTE ERA UN PO DI
MUCO DOVUTO ALL'INFLUENZA.. FINO AD ARRIVARE A FEBBRAIO 2015 CON LO STESSO FASTIDIO E MI
DECISI  FINALMENTE  DI  FARMI  UN  ECOGRAFIA  ALLA  GOLA,  RESPONSO  INFIAMMAZIONE  DELLA
TIROIDE  SENZA PRESENZA  DI  NODULI..  COLLEGAMMO  CHE  TUTTI  GLI  ALTI  E  BASSI  POTESSERO
ESSERE  RICONDOTTI  ALLA  DISFUNZIONE  TIROIDEA  MI  FECI  LE  ANALISI  DOVUTE  CHE
CONFERMARONO LA COSA. PENSAVO DI AVER RISOLTO LA SITUAZIONE FINO A QUANDO HO INIZIATO
A FARMI SEGUIRE DA UNA BIOLOGA IMMUNOLOGA CHE CONSIGLIANDOMI LE ANALISI DEL CASO è
STATA LA PRIMA,  DOPO AVER ESAMINATO  IL  REFERTO DELLA GASTROSCOPIA E LE  ANALISI  HA
PRONUNCIANDOSI  PARLANDOMI  DI  GASTRITE  CRONICA  ATROFICA.  QUALCHE  GIORNO  DOPO  HO
AVUTO  LA VISITA CON L'ENDOCRINOLOGO CHE MOLTO SUPERFICIALMENTE  NON HA FATTO  CHE
CONFERMARE IL MIO IPOTIROIDISMO SENZA NEMMENO PRENDERE IN CONSIDERAZIONE LE ANALISI
DELLA  IMMUNOLOGA..  PUOI  BEN  CAPIRE  LA  MIA  DELUSIONE  E  POCA  FIDUCIA  NELLA  SANITA
PUBBLICA.. ORA MI RITROVO AD ASPETTARE IL RESPONSO DELLA BIOPSIA TRA QUALCHE GIORNO
CON LA TESTA PIENA DI CONFUSIONE. MI SENTO STANCO FISICAMENTE DEBOLE E LA MEMORIA INZIA
A GIOCARMI BRUTTI SCHERZI..NON MI SENTO LUCIDO E HO CONTINUE FITTE ALLO STOMACO, SONO
TORNATO A PESARE 79KG. SONO PORTATORE SANO DI ANEMIA MEDITERRENA E ULTIMAMENTE IL
MIO COLORITO SI è IMPALLIDITO ANCORA DI PIU CON OCCHIAIE MOLTO EVIDENTI.SCRIVO QUALCHE
VALORE DELLE ULTIME ANALISI:

                                                                                  risultato                                     valori di riferimento
-ANTIC.ANTI CELL. PARIETALI (APCA)                 1/640                                            fino a 1/40
-GASTRINA                                                                1023                                                13-115
-CALPROTECTINA NELLE FECI                               157                                               <50 negativa
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